
斜里小学校 家庭学習のすすめ（保護者の方へ） 
 

 

 

小学校の学習は、将来、児童が社会人として自立するための基礎となる大切なものです。 

学校でも学習内容が定着するように日々努力しておりますが、家庭との連携をとることでより確か

なものになるのではないかと考えます。そこで、今までの家庭学習のすすめを見直し、新しくし、

保護者の皆様に配付することに致しました。 

 ご家族で一緒にご覧いただき、活用していただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 家庭学習が習慣となるように声をかける 
（場所や時間を決めると習慣化しやすいです） 

② 環境を整える（ゲームをやめ、テレビを消す、机の上を片付けるなどです） 

③ 励ます、ほめるなどの言葉がけ 
（もっと、頑張ろうという気持ちや自信へつながります） 

 

 

 

  

１.家庭学習のすすめについての考え方 

２.家庭学習を通して育てたい児童の姿 

学習の習慣や方法を身につける 

ことのできる児童 
 

時間を有効に使うことのできる児童 

(勉強や読書、手伝いをする。 

テレビやゲームの時間を決める。) 

３.お家の方にご協力いただきたいこと 

４.家庭学習の時間のめやす 

学年×１０分（例えば６年生なら6×１０分） 



〇おわったじかんをかきます     

〇おうちの人
ひ と

にほめてもらいます 

〇あしたのがっこうのじゅんびをします 
 

斜里小学校 かていがくしゅうのすすめ（１・２年生） 
 

もくひょうじかん 

   「あいことば」 

まいにち おなじじかん おなじばしょ 
 

 

 

さあ、はじめるよ           
〇テレビをけします 

〇ゲームをやめます 

〇つくえの上
う え

をかたづけます 

〇はじめたじかんをかきます 

  

こんなことをやってみよう 
こくご  

〇大きなこえでおんどくします      〇ピアノなどのがっきの 

・「、」「。」に気
き

をつけてよもう             えんそう 

〇ひらがな、カタカナ、かんじを 

かきます                 〇おんがくをきく 

・かきじゅん、もじのかたちに気をつけてかこう  〇どくしょをする 
・正しいしせいで、ていねいにかこう 

さんすう                 〇いきものをかう 

〇けいさんのれんしゅうをします     〇しょくぶつをそだてる 

・けいさんドリルでれんしゅうしよう        〇おてつだいをする 

・九九
く く

カードでれんしゅうしよう                        〇うんどうをする 

・まちがえたもんだいは、 

もういちどやってみよう 

にっき 

〇１日
に ち

にあったことをおもいだして 

にっきをかきます 

 

 

1年生        ２年生 

分           分            

べんきょうがおわったら 

ほかにも 

かていがくしゅうノートに、 

べんきょうしたじかんをかこう。 

（れい：７じ１０ぷん～７じ３０ぷん） 



 

〇おわった時間を書きます。 

〇がんばったことをお家の人に話します 

〇お家の人にほめてもらいます 

〇明日の学校のじゅんびをします 
 

斜里小学校 家庭学習のすすめ（３・４年生） 
 

もくひょう時間 

   「合言葉」 

自分で 時間いっぱい 集中 
 

 

さあ、はじめるよ 

〇テレビを消
け

し、ゲームや 

スマホなどをやめます 

〇つくえの上をかたづけます 

〇始める時間をかきます 

 

 

 

 

こんなことをやってみよう 
国語 

〇音読をします                 〇作文、日記や 

・ 「、」「。」に気をつけて読もう               物語を書こう 

〇漢字、ローマ字を書きます 

・ 書きじゅん、文字の形に気をつけて書こう       〇リコーダーやピアノなどの 

・ じゅく語を調べたり、作ったりしよう              楽器を演そうをしよう 

算数 

〇計算の練習をします              〇音楽をきこう 

・ たし算、ひき算、かけ算、わり算を           〇読書をしよう 

早く正確
せ い か く

にできるように練習
れんしゅう

しよう            〇生き物をかおう 

・ まちがえた問題は、もう一度やってみよう     〇しょくぶつを育てよう 

・ じょうぎや分度器
ぶ ん ど き

、コンパスで図形を書こう     〇お手伝いをしよう 

社会 

〇まとめてみよう                〇運動をしよう 

・ 教科書を読んで、大事なところをまとめよう 

・ 調べ学習を通してわかったこと、 

気づいたことをまとめよう 

〇覚えよう 
・ 地図記号や、都道府県

と ど う ふ け ん

の特ちょうを覚えよう 

 

 

〇まとめてみよう 

・ 観察
か ん さ つ

したことや実験
じ っ け ん

したことを 

図や言葉でまとめよう 
 

３年生        ４年生 

分          分            

理科 

勉強がおわったら 

ほかにも 

家庭学習ノートに勉強した 

時間を書こう。 

（例：７時１０分～７時４０分） 



 

〇がんばったことを話します 

〇勉強で困ったことをお家の人に相談します 

〇お家の人にほめてもらいます 

〇明日の学校の準備をします 

 

 

 

斜里小学校 家庭学習のすすめ（５・６年生） 
 

目標時間 

    「合言葉」 

目標を決めて 最後まで やりきる 
 

 

さあ、はじめるよ      
〇テレビを消し、ゲームや 

スマホなどをやめます 

〇机の上を片付けます 

〇始めた時間をかきます 

 

こんなことをやってみよう  

国語 

〇音読をします                    〇作文、日記や物語を書こう 

〇漢字を書きます                  〇リコーダーやピアノなどの 

・習った漢字を練習しよう                     楽器を演奏しよう 
・一つの漢字から多くの熟語作りをしよう 

・辞書を利用して、分からない言葉を調べよう    〇読書をしよう 

算数 

〇計算の練習をします               〇音楽を聴こう 

・たし算、ひき算、かけ算、わり算を             〇生き物を飼おう 

早く正確にできるように練習しよう              〇植物を育てよう 

・まちがえた問題は、もう一度やってみよう        〇お手伝いをしよう 
・問題作りをしよう 

社会 

〇まとめてみよう                                 〇運動をしよう 

・資料を読んだり、調べ学習をしたりして 

わかったことや気づいたことをまとめよう 

・日本の歴史や政治の仕組みについてまとめよう 

〇調べよう 
・日本と身近な国との関係を調べよう 

 

 

〇まとめてみよう 

・観察、実験したことを図や表に 

わかりやすくまとめよう 

・実験したことを家でも試
た め

してみよう 

 

５年生        ６年生 

分          分            

理科 

勉強がおわったら 

ほかにも 

家庭学習ノートに勉強した 

時間を書こう。 

（例：７時１０分～８時００分） 


